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Kalokagathia se stala idedilem demokratického antického Recka a
TyrSovou vudci myslenkou pii zakladani Sokola.

Podle smyslu znamend kalokagathia krasu spojenou s duSevni
uslechtilosti ve vyvazené jednote.
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V nejpresnéjSim vyznamu jde o soulad fyzické zdatnosti a krasy
S mordlni statecnosti a uSlechtilosti, jenZ stavi Clovéka na piedni
misto spolecnosti sobé rovnych.

Profesor Andronikos,
univerzita Solun



Uvodni slovo
Zména postoju a smysleni —

vyzva pro budoucnost
(Pokracovani — podnikatelska etika)

Etika je filosofickou disciplinou, védou o dobru a zlu. Je teorii moralky, neni vazana na
konkrétni realné skutecnosti. Nabada nas, k ¢emu bychom méli smérovat, co je dobré,
spravné a spravedlivé.

Za jednu z aplikovanych disciplin povaZzujeme etiku v podnikani ¢i hospodarskou etiku,
které maji dnes velky prakticky vyznam nejen u nas, ale v celém globalizovaném svété.
Obecné rFefeno - jde o uplatnéni etickych principi v podnikatelskych aktivitich na
riznych drovnich.

Po sametové revoluci dosSlo v naSi republice k velkym historickym zménam v oblasti
ekonomické a politické. Ekonomika oteviela prostory soukromému podnikani, které se
mélo stat a také se pozdéji stalo motorem ceské ekonomiky. UZ tehdy rada lidi a
rodicich se nevladnich organizaci upozoriiovala na to, Ze podnikani bez etiky neni
mozné. Zakony nemohou postihnout vSechny eventuality Zivota a jsou minimem etiky,
pokud jsou ov§em samy o sobé etické. Je pravda, Ze lidé neméli zkuSenosti s podnikanim
v ramci trzni ekonomiky. Vyvoj byl na mnoho desetileti preruSen od doby, kdy
soukromy sektor v ¢eskoslovenskych podminkach dominoval a kdy existovala zabéhnuta
psana i nepsana pravidla a ovéfené zakony.

Obcané méli v pielomové dobé nejenom velké iluze, ale téZ idealy. Velka ¢ast novych
podnikatelii neméla a ani nemohla mit s podnikanim zkuSenosti, ale chtéla navazat na
rodinné tradice svych otcu ¢i dédi a vyzkouSet svou samostatnost v rozhodovani,
odvahu, intuici. Mnozi vSak viibec nepocitali s tim, Ze podnikani nese sebou i velka
rizika, ktera byla pro podnikatele velka jiZ v samotnych zacatcich (v€etné nedokonalosti
pravniho systému). Z téchto divodi dochazelo k bankrotiim a zahoiknuti.

Ne kazdy vstupoval do téchto podnikatelskych aktivit s ¢istymi zaméry. Byli to tzv.
podnikavci, ktefi podnikali s cilem dosahnout maximalniho zisku za kaZzdou cenu, s
nekalymi umysly vyuZit mezer v zakonech a v podnikani jit na hranici zakona ¢i tuto
hranici je§té dale prekrodit. Ridili se heslem: " co neni zakazino, je dovoleno." S
takovymi se setkavame dodnes.

Podnikani by mélo byt korektni. Vedle kladnych ekonomickych vysledki by mélo
predstavovat " sluzbu'" tomu druhému, ponévadz by mélo uspokojit jeho potieby.

Co to znamena byt etickym podnikatelem? JednoduSe Fefeno - byt korektnim,
divéryhodnym, sluSnym. Nabizet zboZi a sluzby dobré kvality za rozumnou cenu, na
zakladé pravdivé reklamy, na zakladé cestného jednani a divéry, bez korupce. Véasné



pInéni zavazki, plateb viici klientiim, dodavatelim a odbératelim a transparentnost by
mély byt samozi‘ejmosti.

Vizdyt jiz v nasi Ceské podnikatelské historii patrilo pfi uzavirani obchodu k tradici
¢estné slovo, podani ruky bez pisemnych smluv. Podnikatel dbal na svou dobrou povést,
jeho nazor mél svou vahu, ¢asto se angaZoval v organech svého mista. Byl hrdy na svou
kvalitni vyrobu, at’ jiZ to byla vyroba kvalitnich bot, $ati, rohliki, nebo na poskytovani
sluZeb. NasSli bychom mnoho konkrétnich prikladi. Je tifeba navazat na mistni,
regionalni ¢i celostatni tradice a pFipominat si je. Dnes bychom k nim méli prifadit i
prikladné poctivé velké a malé podnikatele, ktefi podnikaji s velkym nasazenim od r.
1989. BohuzZel nase média spiSe davaji prednost negativnim prikladim pied uvadénim
pozitivnich vzori.

Jaké jsou podnikatelské hodnoty v dneSni dobé? Je tieba sledovat hodnoty soucasné
podnikatelské praxe ve trech segmentech. Mezi né radime zakladni hodnoty
demokracie v ekonomice (svoboda, spravedinost), hodnoty trhu (odpovédnost, diivéra)
a hodnoty spojené s rozvojem a riistem ekonomiky (pokrok, prosperita, racionalita).

Diilezité je sdileni hodnot vSemi sloZkami, vcetné verejnosti. PFi prosazovani
podnikatelské etiky je tieba predkladat vyzvy pri hledani novych netradi¢nich
vychodisek.

V soucasnosti je nezbytné usilovat o obnoveni role etickych hodnot v trzni ekonomice
jako vyznamného determinantu rozhodovani.

Lidmila Némcova

predsedkyné Spolecnosti pro etiku v ekonomice

Obnova etickych hodnot je nutnda nejen v podnikatelské sfére, ale
V celé dnesni spolecnosti, u nds i ve svété — a co je pro nds dileZité —
také v Sokole.

Zamysleme se nad soucasnym trendem uctivani penéz, nad
Zabomysimi valkami, vedenymi piedev§im snahou o kariéru — a
V Sokole nad nedostatkem snaSenlivosti a tolerance, prosazovanim
vlastniho ,,ega“ — at’ uz na to mame nebo ne!

Nikam to nevede a vést nemiize — jen do pekla vlastni neschopnosti
dodriovat a hdjit hodnoty, stojici v samém zakladu evropské
civilizace!

Nepotiebujeme dalsi a dalsi materialni statky! Chceme-li pieZit,
potiebujeme mordalné silného, statecného, silného, tolerantniho
pracovitého clovéka, moderniho clovéka, ktery chape poZadavky
dneska, uznava piesvédceni druhého a podiizuje se jen tomu, co
uzndvd a povazuje za spravne.

Jarina Zitna
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Metodika

Pohybové etudy
¢. 6) ,,To nase mladi...*
nebo ,, Wonderland By Night*

pripadné jiny pomaly valCik nebo waltz
Hudba - CD - » 10 nejlepsi s...trampskou harmonikou
pisen C. 12
CD —,,Music for milions ¢. 2* piseri C. 6
Skladba J. Mottla vyhovuje svym rytmem i tempem. Kromé jednoduché uvodni ¢asti
(pFi vefejném vystoupeni moZno vyuzit k nastupu), ji délime na tii osmitakti, které se
jako celek trikrat opakuji, pak nasleduje vloZena ¢ast a nasleduje opakovani prvnich
dvou osmitakti.
V pisni ,,Wonderland....“ se cela etuda opakuje tfikrat, chybi volna éast vloZeného
tance, coZ ovSem neznamena, Ze jednu verzi nemuZete nahradit vlastnim pohybem.
Hudba je plynuld, nedéla potiZe rytmicky ani pamétné, pohyby téla i paZi jsou plynulé a
mékké. Trup i hlava sleduji pohyby paZzi!
Uvod - 8 takti %
ZP — stoj spatny - pripazit
l. 1-3 val¢ikovy krok pravou (P, L, P) na misté — upazit doli poniz, mala
vlna pazi

IL. = L. ale valcik levou (L, P, L)
.-, = . -1l

V. = I. ale upazit a vlna pazi
VI Too= I. ale valcik levou
VIL.-VIII. = V.-VI.

Prvni osmitakti

. 1-3 val¢ikovy krok pravou vpred (P, L, P) — pfedpaZenim upazit

1. 1-3 prinoZenim levé cely obrat vlevo (zady k HT) —
maly krouZek predloktim dovnitf a spojité pricnym obloukem vzpaZzit
pravou a maly vodorovny krouzek nad hlavou, zadit vzad (,,osma*
pod rukou a nad hlavou) — cely obrat vlevo provadime az ve treti
dobé!!), pripazit levou (cvi¢enky jsou zady k HT)

I1. 1-3 valéikovy krok levou na misté a plynule ¢elnym obloukem
(upaZenim a pripaZenim) predpazit dovniti povys pravou — mirny
uklon vpravo

V. 1-3 mirnym hmitem podifepmo a vykrokem pravou vpravo stoj inoZny
levou — predpaZenim (vztycit dlai) upaZit pravou — naklon vpravo
Ve vSech ctyrech taktech hlava a trup sleduji pohyb pravé paze!

V. -VIIl. = I. —IV. ale opacné (v VI. taktu cely obrat ¢elem k HT)



Druhé osmitakti

l. 1-3 vykrokem pravé a pilobratem vpravo stoj zinozny levou (levym
bokem k HT) — pfipaZenim a pfedpaZenim vzpaZit zevnitf

1. 1-3 prenosem podiep prednozny pravou — mirny hrudni predklon a
predklon hlavy -predpaZenim zapaZit

Il. 1-3 vzpfim trupu i hlavy a prenosem val¢ikovy krok pravou vpred —
predpaZenim upazit — hlava sleduje pohyb pravé paze

V. 1- 3 val¢ikovym krokem levou (L, P, L) cely obrat vpravo — mirny uklon
vlevo — hlava sleduje pohyb pravé paze - piredpazit dovniti zkFiZzmo
(pravym bokem k HT)

V. 1-3  vzpFim trupu i hlavy - val¢ikovy krok pravou vpred - predpaZenim
upazit — hlava sleduje pohyb pravé paze
VI. 1-3 valéikovy krok levou — predpazit dovniti zkifiZmo — mirny tklon vlevo

— hlava sleduje pohyb pravé paze
VIl - VIII.
1-6 dvéma valéikovymi roky (za¢ina prava) dvojny a piilobrat vpravo
(¢elem k HT) — upazit, dlané vzhiiru — otocit hlavu vpravo

Treti osmitakti - cvi¢ime 2x (jako Sestnactitakti).

l. 1-3 mirnym hmitem podiepmo a vykrokem pravou vpravo stoj inozZny
levou a plynule

. 1-3 prenosem a mirnym hmitem podiepmo stoj inoZny pravou
V I. —II. taktu ,,osma* pazi v predpaZeni vzhiru povys, zacit vpravo
zevniti a vzhiiru (I. takt), v druhém taktu zacit vlevo zevnitf a vzhiiru

Il. 1-3 vykrokem pravé a piillobratem vpravo stoj zanoZny levou (levym
bokem k HT) — ¢elnymi oblouky dola plynule vzpazit zevniti

V. 1-3 val¢ikovy krok levou na misté (L, P, L) — pfedpaZenim a pripaZenim
upazit
V.- VIIL. .- IV. v VIL taktu pilobrat vpravo — zady k HT

IX. = XII.
X1, - XVI.

I. - IV. v XI. taktu pilobrat vpravo - pravym bokem k HT

I. - IV. v XV. taktu piilobrat vpravo — ¢elem k HT

Celé se opakuje trikrat!

Mezihra - 16 takta % - nezpivanych
. —-XVL volny valéik (waltz) do prostoru —bud’
a) jednotlivci , b) dvojice

Zavérecné opakovani

.- VIII = |. — VIIL. prvni osmitakti
l.- VL = |. — VL. druhé osmitakti
VII. 1-3 valéikovym krokem pravou (P, L, P) pilobrat vpravo (¢elem k HT) —

upazit
VIII, 1-3 stoj- zvolna vzpaZit zevniti
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Pii pouziti jiného valfiku (waltzu) je samoziejmé moZné radit uvedena osmitakti
libovolné podle potieby. Valcikové kroky v druhém osmitakti jsou vhodné i pri zméné
prostorové choreografie (zmény utvaru).

Po pamétnim zvladnuti etudy, je moZno ji zpestrit a ztizit pouZitim nacini, nejlépe S$aly
(zavoje), nebo mice.

Salu drzime bud’ jednoru¢ pieloZenou na polovinu, nebo obourué asi tak 20 cm od obou
koncu (podle jeji délky). V prvnim osmitakti to asi bude drZeni jednoru¢ v pravé,
Vv patém taktu predat v predpaZeni do levé. Druhé a tfeti osmitakti vynikne lépe,
uchopime-li $alu obouruc (bude lépe kreslit). Pii vykrocich v druhém a tietim osmitakti
vytvarime ,,bublinu®!

Pokud pouZijeme mi¢, nezapomeneme piedavat ve vhodném okamziku z ruky do ruky,
pri vykrocich vpred vyhazovat a chytat. Dobro¢innosti se meze nekladou.

Pfi nacviku sledujeme predevSim krasny, plynuly pohyb pazi vychazejici z centra, tzn.
prirozené doprovazeny pohybem hrudniku a hlavy!

Prijemnou zabavu a radost z pohybu pFi cviceni !
Pohyb - Jarina Zitna
Kresby - Irena Drabkova

r [ ]
O pohybovém projevu
Problémim pohybového projevu jsme se vénovali v poslednich dvou C¢islech —
konkrétné jsme probirali cviceni na protaZeni a posileni svali Sijovych a zadovych a
vlivu tohoto cvi¢eni na spravné drzeni téla, coZ je v kazdém pripadé, zaklad - nebo spis§
predpoklad - krasného elegantniho pohybového projevu.
Dnes velmi stru¢né k poloham a pohybum hornich koncetin, pazi. Zdaly by se byt velmi
snadné a jednoduché, ale opak je pravdou. Dokladem je spousta fotografii, kde vidite
nepresné polohy, pokrcené paZe a paZe ,,bez napéti.
Gymnastické provedeni poloh i pohybii pazi vyZaduje presnost (predpaZit, upaZit,
vzpazit, vzpaZit zevnitf, upazit poniz atd.) , napnuté paze jsou vZdy nepatrné pod tGrovni
ramen, jejich pohyb neni izolovany, ale vychazi pokud moZno zcentra, tzn. je
doprovazen doprovodnym pohybem hrudniku a hlavy (hled ,,do sméru pohybu“!)
VétSim problém je, jestlize je vyZadovano ,uvolnéné*“ drZeni. V pripaZeni je to
jednoduché, tam se paze pohybuji prirozené, tieba jako p¥i chuzi. NejvétSim problém je
»wuvolnéné vzpazeni“. Tady si cvicenky pletou povel ,,uvolnit“ s povelem ,,pokrcit*“ nebo
dokonce ,,skréit“! Vysledna poloha je pak doslova strasna!
TakZe — pi¥i vzpaZeni (vzpaZeni zevniti), kde je pripsano ,uvolnéné“, drZime paZe
V podstaté napnuté, pouze malicko uvolnime zapésti (nikdy ne lokty!). Paze pak misto
tvrdé linky vytvori mirné zaobleni, které piisobi esteticky a tanecné. Pri zarazeni tzv.
,viny“ nebo ,,vinovky* pazi se paze pokrci a opét protahuje, pohyb kon¢i az v prstech.
V Zadném z téchto pohybi nesmi chybét ,napéti“ — tah, ktery kon¢i az ve Spickach
prsti. Neplet'me si ,,napéti“ s kireCovitym drZenim nebo kie¢ovitym pohybem — tam by
se pak nemohlo viibec mluvit o néjaké eleganci!
Vypracovani estetického drzeni téla a esteticky provadéného pohybu da praci a vSechny
to vime. TakZe — at’ se Vam vSem dafi a podivani na pristi fotografie a videozdznamy
bude radostnéjsi.
Jarina Zitna



Seminarni prdce ze Skoleni cvicitelu

111 t¥idy — Fupy Jestédské

CviCeni ( nejen ) pro Zeny
l.cast

- minimalni pocet krokovych variaci

— hudba 120-125 tideri za minutu p¥i posilovaci ¢asti / napr. ABBA /

— hudba pro low impact aerobic ( jedna noha p¥i pohybu v kontaktu s podlozkou,
chiize, ukroky, ale ne poskoky ) 130-140 uderi za minutu / nap¥. DJ Bobo,
Alphaville, Vengaboys /

— dynamické posilovani problémovych ¢asti téla

— posilovani vlastni vahou téla

— 60 az 90 minut trvani lekce

— sloZen z piredem danych blokii

— nedopiname klouby pazi a nohou

— pripodiepech kolena a Spicky v jedné linii

— podfiep do 90 stupiii mezi koleny a bérci

— stfidani zatéZovani jednotlivych svalovych skupin

— kontrolované dychani

— posilovani i protahovani svalii na obou stranach téla

A ) Zahrati a protaZeni - 5 — 20 minut

=

@

— pripraveni pohybového a obéhového systému na nasledné zatiZeni

— stacionarni kolo, pas nebo béh na misté,

— rotacni pohyby trupu, rozcviceni kréni patere, rozcvi¢eni ramen a hornich
koncetin, rozcvic¢eni kycli a dolnich koncetin ( od pomalych k rychlejSim
pohybiim )

— protaZeni zkracenych svalii a téch, které chceme pri tréninku posilovat ( 15 — 20
sekund)

Sed na lavi¢ce — uklony hlavy ( protahujeme horni trapézovy sval )

Stoj - vzpazit zevnitf - hluboky uvolnény piedklon s podsazenou panvi - piedklon
hlavy ( protahujeme spodni prsni svaly a svaly na zadni strané krku )

Stoj zady k Zebiinam - upaZit poniZ - postupné podiep — zapazit ( protahujeme svaly
prsni, sval deltovy a biceps paZe)
Sed roznozny na lavi¢ce — uklony trupu na obé strany ( protahujeme étyihranny sval
bederni a Siroky sval zdadovy )

Sed - predklon — uchopit pod koleny a lehkym p¥itahovanim s podsazenou panvi
protahujeme bederni vipiimovace

Sed skrémo zkiizny ( turecky sed ) - piedklon ( protahujeme bederni vzpiimovace )
Sed skrémo zk¥izny ( turecky sed ) - piedklon s rotaci vpravo, vlevo ( protahujeme
bederni vzpiimovace )

Sed skrémo ,, kolébka* - ( protahujeme dolni ¢ast bederni pdteie )
Vzpor difepmo zanozny pravou, levou ( protahujeme sval stehenni )



10. Klek unoZny pravou, levou ( protahujeme $tihly sval stehenni )

11. Sed — uchop pod koleny — propnout kolena ( protahujeme zadni stranu stehen )

12. Sed skrémo s chodidly u sebe, tlakem lokti a rovnym predklonem ( protahujeme
vnitini stranu stehen )

13. Hluboky podiep zanozny pravou ( vypad ) — opFit o koleno levé - vahou téla na
predni koncetiné a pazich ( protahujeme sval ltkovy )

B ) Aerobni blok

- low impact

- pohyby do kratkych choreografii

- sestavovani prvki od jednodusSich ke sloZitéjSimu = metoda blokova
- regeneracni aerobni ¢ast 20 minut a spalovani tukt 30 az 45 minut

C) Zklidnéni

— postupné sniZeni tepové frekvence
— hlava nesmi klesnout pod tiroveii srdce

D ) Posilovani — 30 — 45 minut ( cviéeni do maxima, cvi¢eni po sériich nebo kruhovy
trénink )
- zaméfeno na vybrané problémové partie téla od velkych svalovych skupin
k mensim
— zacatecnici cvici jednu aZ dvé série konkrétniho cviku a postupné pridavaji treti
— ruzny pocet opakovani = ruzny ucinek
vysoky pocet opakovani ( 15 — 20 a vice ) zvySuje svalovou vytrvalost
stiedni pocet opakovani (6 — 12 ) vede ke zvétSeni objemu svalti a mirnému
zvySeni sily
maly pocet opakovani (1 — 6 ) zvySuje svalovou silu a vede k mirnému zvétSeni
objemu svali
— doporuceny pocet opakovani cviku :
svaly hornich koncetin a trupu 8 — 12 opakovani v jedné sérii
svaly dolnich koncetin 12 — 20 opakovani v jedné sérii
cviceni na redukci tuku 20 — 30 opakovani v jedné sérii
svaly briSniho lisu nad 20 opakovani v jedné sérii
— zvedani zatéZe znamena vydech a pri navratu vdech
Nejprve zpevitujeme a posilujeme oslabené svaly a pak teprve pouZivame cviky
tvarovaci urcéené pro partie z nichZ ma byt odstranén tuk. Cvi¢ime 3 — 4 série cvikii s 20
— 30 opakovanimi u cvikii zamérenych na nohy a bricho a s 15 — 20 opakovani u cviki
pro paZze a zada.

1.) Posilovini stehen a hyid’ovych svali

e vypady vpied — posilujeme piedni stranu stehen a hyZzd’ovych svali

e vypady vzad — posilujeme predni stranu stehen a hyZd’ovych svali

e vypady stranou — podrep rozkrocny, kolena nad chodidly — odrazem zpét do stoje
e vzpor kle¢mo - skr¢it zanoZmo levou, pravou — bérec kolmo k zemi, stehno
vodorovné se zemi, sklopit chodidlo — mirné hmity vzhiiru a dola

leh na pravém boku pokrémo pravou — unoZovat a prinoZovat levou

¢ leh na pravém boku - pokr¢it levou a opFit o zem pred télem — mirné hmity




vzhiiru a doli pravou

2.) Posilovani lytek

w

stoj rozkro¢ny — vypony na §pi¢kach ( Spi¢ky smérem ven pod uhlem 45 stupiiii )

. ) Posilovani piimych a Sikmych bi¥iSnich svali

leh pokrémo — podsadit panev, bedra k podloZce — ruce v tyl — hrudni predklon -
opakované

leh pokrémo pravou — skrcit levou, noha za kolenem pravé — ruce v tyl. Stridat
hrudni predklony vlevo a vpravo ( rotace trupu )

leh — prednoZit doli levou, skréit pfednoZmo pravou — hrudni predklon, otocit
trup vpravo — totéz opacné ( vyména nohou nad zemi )

leh — pi‘ednozit ( nohy kolmo k zemi ) — pFipazit — panev zvednout co nejvyse nad
podlozku a zpét - opakované

sed — leh

4 ) Posilovani zadovych a mezilopatkovych svalii

leh na b¥iSe — pripaZzit, dlané vzad — mirné hmity zapaZzmo

podpor kle¢mo na piedloktich — upazit pravou — oto¢it trup vpravo, stridat
pravou a levou

leh na biiSe — pripaZit — upaZenim vzpazit a zpét ( paze tésné nad zemi )

leh na biiSe — skréit vzpazmo, piredlokti dovniti ( ruce pod celo ) - hrudni ziklon
a zpét

sed skrémo zk¥iZny ( turecky sed ) — skréit pfedpazmo, piredlokti vzhiiru — mirné
hmity vzhiiru a dolu

. ) Posilovani svalstva trupu a paZi

leh pokrémo — staZzenim hyZd’ovych svali zvedat panev - pozvolnym uvolnénim
leh

vzpor kle¢mo- vzpaZit pravou — zanozit levou — vydrz. Zpét do vzporu kle¢mo.

wrv

tricepsové kliky — vzpor klemo ( ruce na Sifku ramen, lokty tésné u téla ).
Pomalu spoustime trup doli a tésné nad zemi zastavit, plynule zpét do vzporu.

6. ) Posilovani prsnich svalii

prsni Kliky — vzpor kleémo, iichop opodal. S nadechem pomalu spoustime trup na
zem, tésné nad zemi zastavit, kratka vydrz a zpét.

Dokonceni pristé!

Denisa Vilémova,
Sokol Liberec .

°owve .
Pro cvicitelskou praxi

Takty - oznacujeme Fimskymi &islicemi

Doby - oznadujeme arabskymi &islicemi

Pohyby casti téla — oddélujeme pomlékou

Pohyby casti téle (leva, prava), doprovodné pohyby — oddélujeme ¢arkou

V popise se obvykle popisuji nejdrive nohy, pak trup, paZze a hlava. V pripadé, Ze
pohyby jednotlivych €asti téla nasleduji jinak, dodrZujeme jejich poradi.



Prvni pomoc pro cvicitele

Zdravovéda a prvni pomoc je soucasti kazdého Skoleni cvicitelii, presto jisté nebude na
Skodu, jestlize budeme na strankach casopisu upozornovat cvicitele, jak si v pripadé
nehody pocinat a jak kvalifikované poskytovat prvni pomoc.

Krvaceni 7 nosu

PostiZeny se posadi, mirné predkloni hlavu (aby spolykana krev nevyvolala zvraceni a
tim nezhorsila krviceni) a kapesnikem namocenym ve studené vodé si stiskne dvéma
prsty kiidla nosu asi na 5-10 minut a klidné dycha usty. ZakaZeme postiZenému smrkat
a délat prudké pohyby. Pokud krvaceni neprestane do 20 minut, je nutnia navstéva
lékare. Tu vyhledame i tehdy, nasleduje-li krvaceni z nosu po tideru do jiné ¢asti hlavy
(zlomenina lebky).

» VyraZeny dech“

Laické oznaceni pro oties hrudniku, kdy se postiZzeny nedokaZe nadechnout. Tento stav
je zpusoben tim, Ze po otiesu stény trupu dojde k podrazdéni meziZebernich nervi a
snad i bloudivého nervu. Diisledkem toho je kiefovité staZeni branice a meziZebernich
svall. Je to trauma neprijemné, dramaticky vyhliZejici a zna¢né zatéZujici postiZzeného.
Kfrecovity stah svali se po nékolika vtefinach spontanné uvolni i bez predchoziho uderu
do zad nebo skréeni, pohybu téla ¢i mirné masaze nadbriSku. Diilezita je psychicka
podpora, uklidnéni postiZeného.

Mdloba (kolaps)

Je pomérné castym postiZenim nejen pri sportu (zvlasté po vytrvalostnim vykonu,
prepéti i jako znamka pretrénovani). Mdloba je zpiisobena pfechodnym nedostateCnym
prokrvenim mozku nap¥. pri dlouhém stini v horkém a dusném prostiedi, pri
nepfimérené télesné zatézi, pri nahlé zméné polohy ¢i pri silném emoc¢nim podnétu.
Velmi ¢asto v kombinaci s nedostateénym privodem tekutin.

Mdlobé miize predchazet zatméni pred ocima, huceni v uSich, zavraté, zblednuti,
studeny pot.

Prvni pomoc: Zachytime pad, jsme-li svédky. Jinak co nejrychleji uloZime postiZzeného
do vodorovné polohy se zvednutymi dolnimi koncetinami (zlepSi se zasobovani mozku
krvi). Uvolnime tisnici odév. Omyjeme mu oblicej a zajistime privod ¢erstvého vzduchu.
Pokud bezvédomi trva vice neZ asi jednu minutu nebo ma-li postizeny i po navratu
védomi dalSi obtiZze (napi. bolesti hlavy, poruchy chovani), volaime zdravotnickou
zachrannou sluzbu.

V pripadé, Ze postiZeny také nedycha, zahajujeme oZivovani!

MUDr. Tomas Jelen,
Sokol Komarov

wLépe je nemocem predchazet, nez je lécit!
(Hippokrates)

r)é6

wZdravi vznika, Zije-li télo v harmonii se svou prirozenosti!



(Herodikus ze Selymbrie)

Proc¢ diskotance 80. let

V sou¢asné dobé prochazime modni vinou ,retro 80. let 20. stoleti“. A to nejen
v popularni hudbé a odévni modé, ale také napriklad i navratem filmia. Nékteré z nich
nemély pri své premiére prili§ velky uspéch, ale dnes se na né radi s divkou nostalgie
podivame.

Obdobi druhé poloviny 70. let a predev§im prvni polovina 80. let se vyznacovalo
prudkym nastupem diskotékové hudby, kterou reprezentovaly napriklad skupiny
ABBA, Boney M, Bee Gees a mnoho dalSich. Byla to doba, kdy se také zacaly
organizovat rizené diskotéky. Zacaly se objevovat prvni diskotékové tance ze zahranici.
I kdyZ velmi obtiZné, jelikoZ §lo o dobu hluboké normalizace. Bylo jasné, Ze repertoarem
klasickych tanec¢ni kursi jedinec nemohl vystait. A tak vznikl ndpad usporadat
vyukovy kurs diskotékovych tancii ,,Tancime v texaskach®“. Prvni se konal 24. fijna
1976 v Kulturnim domé pracovnikii kovoprimyslu v Praze na Smichové. O ,, Texasky*
byl ihned velky zajem. Diskotékové tance se zacaly vyucovat nejen v Praze, ale pozdé ve
vSech vétSich méstech. Vyhledavala je predev§im mladez, ktera navStévovala diskotéky.
A tak diskZokejové na diskotékach ohlasSovali pied produkci oblibeného hitu, jaky tanec
se pravé bude tancit.
Prostiednictvim takto Fizenych diskoték se na parket dostal kultivovany pohyb.
Diskotékové tance se pro nékolik dalSich rokii se staly fenoménem. NaSly své uplatnéni i
Vv télovychové a to kdyZ byly prijaty do programu rytmické gymnastiky. A tak budouci
cviitelky hudebnich forem se je povinné ué¢ily na Skolenich.
Ucebni text charakterizoval diskotékové tance takto:

a/ vliv africkych hudebnich kultur

b/ prudké stiidani napéti a uvolnéni svalstva

¢/ pohyby hlavy, ramen a paZi — akceptuji rytmus hudebniho doprovodu

d/ vyraznd rytmicnost

e/ volné tanecni drieni — vétSinou radové tance, nejde o tance pdarové

f/ naprosta rovnost divek a chlapcii ve volbé tancii a tanecnich figur.

Diskotékové tance pomdhaji zlepSovat koordinaci pohybii, maji vliv na sprdavné

drieni téla, prohlubuji pohybovou pamét’, vedou k souladu pohyby s hudbou

V rytmickych, tempovych a dynamickych obméndch ve vztahu k hudebni formé.

Jesté pred zahajenim prvnich kursi v Praze byla zaloZena tane¢ni skupina ,,Tan¢ime
Vv texaskach®, jejichZ €lenové asistovali pri vyuce a pri nejriznéjSich prileZitostech
prezentovali choreografie na diskotékovou hudbu.

V 1été 2012 jsme se my byvali ¢lenové této tanecni skupiny sesli na ,,sleziné“. A bylo nac¢
vzpominat. Zde se zrodil napad usporadat vzpominkovy vecer s vyukou a pozvat na néj
icastniky kursii, na které bylo spojeni. Akce se vyda¥ila. U¢ast sedmdesati pamétniki
byla inspiraci pro dalsi mySlenky. TakZe v listopadu 2012 jsem pro zajemce
prostiednictvim komise aerobiku odboru viestrannosti COS zorganizoval ,,zkuSebni*
seminai zaméreny na vyuku diskotékovych tanci. Seminare se k velkému prekvapeni
zucastnilo pres 80 osob z iad cvicitell a cvi€itelek. Nebyli mezi nimi pouze pamétnici, ale
ve velkém poctu byla zastoupena i dneSni mladd generace. VSichni spolecné si
S nadSenim na puvodni hudebni doprovod zopakovali ,,diskotékové hity* jako napr.
Bustop, Cleweland, Witold, Kug-fu, Kacder, ale také Horefku sobotni noci, tanec



inspirovany stejnojmennym filmem s hudbou Bee Gess. Kazdy ucastnik obdrzel mij.
struc¢né popisy deseti tanci, které byly na programu seminare.

Pro necekané velky zdjem navazaly na tento semindF dvé pokracovani. Na zikladé
ohlasu posledniho seminaie v listopadu 2013 se uskuteéni ¢tvrté pokracovani 1. biezna
2014 v TyrSové domé v Praze pod nazvem Setkani priznivci diskotékovych tanci 80. let
IV. — viz terminova listina akci OV COS. MoZna, 7e i toto &tvrté setkdani nebude
posledni.

Jarek Kucera
mistonacelnik COS
lektor
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ZASOBNIK HER

KRABICKIADA

Prostredi

Louka , herni les

Velikost prostoru

Velikost prostoru volime podle toho, jak naro¢nou variantu hry chceme
pripravit. Pro mladsi hrace bohaté postacuje louka na tiborovém namésti¢ku.
Starsi hra¢e miiZeme nechat Fadné probéhnout po prostoru podstatné vét§im.

Vékova kategorie

10 let a starsi

Pocet hracéu

7 wo

Hru lze hrat bud’ na jednotlivce nebo na tymy ( pocet hraci neni omezen )

Pomiicky

- Podlozky o rozméru asi 15 x 21 cm ( plast , preklizka ). Podlozky
ocislujeme ¢isly od 1 do 10. Na kaZdou podloZku prilepime 4 kabicky
od zapalek. Na vicka krabic¢ek nalepime papir s pismeny A, B, C a D.
Do krabicek potom rozmistime papirové listky s €isly, ktera budou ve
hi'e hrace odkazovat na dalSi stanovisSté.
V pripadé, Ze nemame moznost vyrobit si podlozky s krabi¢kami, 1ze
hru hrat v jednodussi verzi i s kartiCkami. Na jejich licovou stranu
napiSeme ¢islo stanovisté a pismeno, na rubovou stranu potom cislo
dalSiho stanoviste.

- Rozhoddi : stopky, papir, tuZzka

Popis hry
(pravidla)

Hra, ktera provéri jak fyzické schopnosti hraci, tak i jejich schopnost
pamatovat si, jak jsou jednotliva stanovis$té rozmisténa a také to, na ktera
stanovisté byli listky z jednotlivych krabic¢ek odeslani.

Pro hru si pripravime 10 stanovist’ dle navodu v oddilu ,, pomiicky ,,.

Hrac¢ vybéhne ze startu ke stanovisti ¢islo 1. Zde muZe oteviit jakoukoli ze ¢tyi
krabicek, oznacenych pismeny. V téchto krabic¢kach jsou listky s €isly, kterymi
je zavodnik posilan na dalsi stanovi§té. Napriklad otevie krabi¢ku s oznacenim
» B . Zde nalezne listek s ¢islem 4. Vyda se tedy na toto stanovisté. Zde stoji
opét pired volbou, kterou krabi¢ku otevi‘e. Vybere si nap¥. tu s oznac¢enim ,,C*.
Listek ho posila na stanovisté 8.

Z nékterych stanovist’ se mohou hraci vracet i na mista, kde jiZ jednou byli.
Proto je diileZité, aby si pamatovali, jaké krabicky jiZ otevi‘eli a na ktera
stanovisté se z nich museli vydat

Takto to jde dal, aZ se na jednom ze stanovist’ soutéZici dostane ke krabicce,
ve které je na listku misto &isla slovo ,, CiL ,,. Odtud se tedy vraci co nejrychle-
ji do cilového prostoru, kde mu rozhod¢i zméti ¢as.

Pii zavodu jednotlived miZeme startovat ,, intervalovou metodou ,,.
Rozestup mezi soutéZicimi volime tak, aby na trase bylo sou¢asné maximalné

7 ¥o

5 hracu.

Doba hry

Asi 15 — 30 minut na jednoho hrace ( v zavislosti na herni vyspélosti ucastniki
hry a také na vzdalenosti stanovist’ )

Hodnoceni

Rozhodujicim kritériem pro sestaveni poradi druZstev je dosaZeny Cas

Alternativni
pravidla

Misto zavodu jednotlived miZeme usporadat soutéz tymu. Zde jsou dvé
varianty :
a) Cely tym postupuje pohromadé a hraci se mohou na stanovistich radit,
kterou krabicku otevirou
b) Zavod miiZeme pojmout jako Stafetovy zavod tymi. Prvni hraé¢
dobéhne na stanovisté Cislo 1, zde otevi‘e jednu z krabicek a zjisti, na
které misto ma pokracovat. Vraci se na startovni ¢aru, kde preda
Stafetu dalSimu ¢lenovi druZstva s tim, Ze mu Fekne, na které
stanovisté ma doty¢ny pokracovat. Takto se to opakuje do doby, neZ

nékdo z tymu objevi stanovisté ,, CiL ,,.

Na co nezapomenout

- Pi¥ipomeneme hracim, Ze na kaZdém stanovisti smi pri jedné zastavce
otevrit pouze jednu krabicku

- DileZité je, aby hraci dodrzovali pravidla fair — play, protozZe rozhod¢i
nemiZe kontrolovat spravnost plnéni ukolu soutéZicimi po celou dobu




hry
- Hradi si béhem hry nesmi nic zapisovat

ZASOBNIK HER

CLOVECE, NEZLOB SE

Prostredi

Louka

Velikost prostoru

Poti‘ebny prostor je asi o velikosti 30 x 30 metra

Vékova kategorie

Hra je vhodna prakticky pro vS§echny vékové kategorie Skolniho véku

Pocet hracu

Soutézi ¢tyiclenné nebo péticlenné tymy

Pomiicky

- Material na vyznaceni hristé ( paska, PP lano )

- Podlozky na vyznaceni stanovist’ ( lepenka, prekliZzka, PUR hmota )
- Podlozky o formatu asi A4 — budou souZit pro hazeni kostkou

- Hraci kostka s 1 aZ 6ti body

- Kuzely

Popis hry
(pravidla)

Na louce vyznacime ¢tvercové hiiSté. Dovnitt ¢tverce rozmistime po uhlo-
pri¢kach podlozky, které budou piedstavovat ,, domecek ,,. Téchto podlozek
musi byt takovy pocet, kolik je hraca v tymu. Asi metr pred ,,domecek*
umistime ve sméru béhu kuZel. Ten bude vyznacovat misto, odkud je moZno
vbihat do domecku.

Zhruba metr od rohu hristé rozmistime podlozky, na kterych budou tymy
hazet kostkou.

Hra zacina na povel rozhod¢iho. Hraci za¢nou hazet kostkou. V hazeni se
¢lenové tymu postupné stiidaji. Pokud se nékterému z hrac¢a podari hodit Cislo
6, vybiha IHNED na trat’ a snazi se obéhnout cely ¢tverec a schovat se do ,,
domecku ,,.

KdyZ se mu to podafi, stoupne si na posledni volnou podlozku ( smérem od
rohu hiisté ).

Soucasné hazi kostkou i dalSi tii tymy. Zavodnici se na trati dobihaji. Pokud je
néktery ze soutézicich dobéhnut, rychlejsi hra¢ ho vyradi ze hry dotykem ruky.
Vyrazeny hrac jde opét hazet kostkou.

Doba hry

Jedno kolo trva asi 15 minut ( v zavislosti na velikosti h¥isté, poc¢tu hracu
a nastavenych pravidlech hry)

Hodnoceni

Zvitézi tym , jehoZ vSichni hraci se dostanou nejdrive do domecku

Alternativni
pravidla

a) Hru miZeme prodlouzit tim, Ze stanovime podminku, Ze na trati mohou
byt z jednoho tymu najednou pouze dva hraci

b) Postup v domecku neni automaticky na nejvzdalenéjsi misto. Hrac se
zastavi na prvnim stanovisti v rohu h¥isté. Dalsi postup je moZny na
zakladé ¢isla, hozeného dal§imi hraci tymu. U této varianty se miiZe stat,
Ze hra¢, i kdyz uspésné obéhne celé hristé, se nema kam do domecku
zaiadit. Musi se tedy znovu odebrat k mistu s kostkou a zaradi se do
zastupu hazejicich. DulezZita je spoluprace mezi hazejicimi a hraci v ,,do-
mecku ,,. Posledni hra¢ druzstva by si dle moZnosti mél udélat misto
v ,, domecku, aby se mél kam zaiadit ( musi dodrZet pravidlo
0 okamzitém vybéhnuti po hozeni ¢isla 6 ).

Jinou alternativou ( a pro hrace také podstatné fyzicky naro¢néjsi ) je tato :

- Zvolime druh postupu na jednotliva hozena ¢isla — napf-. :

Cislo 1 ueeeeeeeaannnn 1 kolo ra¢im zptisobem”

Cislo2 ceeeeeeeeennn 2 kola ,, po ¢tyfech ,,

Cislo3 veveneeeeeeennnnn 3 kola — skade se vidy po jedné noze
Cislo 4 .eeeeeeeaaannnn, 4 kola — bé&h pozpatku

Cislo 5 ceeeeeeeeeeneeann 5kol - cval bokem

Cislo 6 vevvnnnneeennnnnnn 6 kol - popiedu — normalni béh

r %o

Tato verze dava mnohem vice $anci na vyrazovani hrac¢a. Na trati se potka-
vaji hraci, obihajici rizny pocet kol rozdilnymi zpiisoby.

Miize se ale stat, Ze hrac¢, ktery nema $tésti, krouzi kolem hristé béhem hry

i vice jak 15 kol.

Pro soutézici piedstavuje velké vycerpani jak fyzické, tak zejména psychické.
Pied zatazenim hry do programu zvaZzte, zda jsou ucastni hry schopni tyto




| naro¢né podminky zvladnout. Varianta je vhodna pro starsi Zaky a dorost.

Radek Stejskal , Sokol Trebi¢

Starsi i nové aktivity komise PP

Novy projekt pro mezisletové obdobi (2013 — 2017) ,, U nds v Sokole* je urten
pro propagaci Sokola uvnitf i navenek mezi nesokolskou verejnostii. Ma umoZznit
setkavani priznivcl a vyznavaci pobytu v prirodé a prirozené tak navazuje na oblibené
»Sokolské cesty“ zlet 2007 — 2011. Prvni z téchto akci uspoiadal Sokol Rokycany
vV dubnu 2013, dalsi se konal téhoZ roku v zari ve Valasském MeziFici.

Na 20. — 22. &ervna letosniho roku se chystaji pedvést sviij program Zidlochovice (Zupa
Machalova) a 3. — 5. Fijna se zdjemci sejdou na druhém konci republiky, v jihoceské
Volyni. Na jaro 2015 se chysta toto setkani v Ostravé.

Program téchto akci pripravuji poiradajici jednoty a jejich cilem je ukazat acastnikiim
nejen specielné pripraveny program, ale seznamit je také s prirodnimi i kulturnimi
zajimavostmi v oblasti.

Projekt ,,StO kesi republice “ vychézi z programu svétové rozsifeného
geocatchingu a zarazeni této aktivity do sokolského programu. Informace o
geocatchingu obecné byly jiZ na strankach ,,Souzvuki“ zverejnény. ,, Kes*“ je Ceska verze
anglického ,,cash®, tzn. schranka. Béhem ¢tyi let bude zaloZeno 100 takovych schranek
— ,,keSi“ na mistech vyznamnych pro Sokol a kazda z téchto schrianek bude obsahovat
propagacni sokolsky material, coZ by mélo vyrazné zvysit informovanost o Sokole, jeho
cilech a organizaci i u nesokolské verejnosti. Hledani keSi jednotlivci, pripadné celymi
skupinami je ¢innost velice zajimava a jisté prispéje k aktivnimu pohybu dalSich
zajemcu.

Zcela novy projekt ,,SOkOl v lese* bude zahajen 6. — 8. ¢ervna letoSniho roku na
louce u lesa pod rybnikem v Lucicich, v blizkosti Svétlé nad Sazavou. Bude to prakticky
seminar taboreni ve volné prirodé s minimalnim vyuZitim civilizace. Je uréen malym
skupinam taborniki z jednotlivych jednot — piredevsim se jisté dostavi skupiny z jednot,
které se pravidelné vénuji pobytu v prirodé a poiadaji tabory. Dvoudenni pobyt na této
akci bude obohacen i aktivitami, které tam predvedou jednotlivé ziucastnéné skupiny.
Pozvanka na tuto akci jiz byla odeslana na Zupy (uc¢astnicky poplatek S0K¢), prihlasky
je nutno odeslat nejdéle 31. birezna 2014 na adresu COS, J. Zahradnikova, ﬁjezd 450/1,
118 00 Praha 1, nebo mailem - jzahradnikova@sokol.eu

Kromé téchto akci bylo v roce 2013 usporadano Skoleni cviciteli PP na Jurenkové osadé
u Trebice. Pripravuje se i dalsi béh tohoto Skoleni v letoSnim roce.

Korespondenéni souté? ,,S0Kkolské dny v prirodé* vesi vz pres 20 let a
pravidelné se ji zacastiiuje asi 80 jednot.

Stale se pracuje na zlepSeni organizace ZZZ, piebor COS se bude, jako kaZdoroéné,
konat koncem kvétna.

Pracuje se i na metodickém materialu, ktery byl zverejnén v Metodickych listech
casopisu Sokol.


mailto:jzahradnikova@sokol.eu

Cilem nasi snahy je privést co nejvice lidi k aktivnimu pohybu ve volné prirodé, stile
totiz plati stary pok¥ik ,, A2’ je teplo nebo zima, v piirodé je vidycky
prima/“

Vybrano z materialu vedouciho komise PP, bratra Zdeiika Lauschmana.
Nejenom pohybem, Ziv je Sokol
152 let prace pro narod

16. inora 1862 se konala ustavujici schiize organizace, ktera svou c¢innosti v dalSich
letech ovliviiovala Zivot v nasi zemi, stala se ideou, za kterou jeji ¢lenové pokladali své
Zivoty a pro kterou vychovavali svoje déti — v ten den byly poloZeny ziklady Sokola.

U jeho zrodu stali ¢elni muZové naseho naroda, stejné jako lidé prosti, které sokolska
myslenka oslovila a kterym se stala jejich osobnim krédem.

JestliZe jsme ve sletovém roce 2012 vzpominali na minulost a na to, co Sokol dal své
vlasti pod sloganem ,,150 let v pohybu®, nebylo to tak docela v poradku. Sokol totiZ své
vlasti dal daleko vic nezZ pouhy pohyb — dal ji harmonickou vychovu téla i ducha, dal ji
kazen, lasku ke svobodé, odvahu, bratrstvi, kladl duraz na vlastnosti, které ¢ini ¢lovéka
¢lovékem — a zanechal hlubokou brazdu v boji malého naroda za své narodni uvédoméni
a pravo na samostatnou existenci.

Nejvétsi moralni autorita nasi moderni historie — Tomas§ Garrigue Masaryk - byl
aktivnim a uvédomélym ¢lenem Sokola a byl si pIné védom jeho nezastupitelné ilohy pri
vytvareni moderniho samostatného statu na zakladech demokracie a humanismu. Sam
byl sokol z piresvédceni a dodrzoval své ¢lenské povinnosti.

Nejsem si ovSem jista, jestli si dneSni spolecnost i nasi dnes$ni politicti predstavitelé viibec
uvédomuji ohromnou moralni silu sokolské myslenky a vyznam, ktery Sokol ma a mohl
by mit ve spolecnosti, kde se dba na osvétu, spolupraci a stalost ,,v poznané pravdé«.

Nemyslim si, Ze na strankach dneSnich ,,Souzvuki“ je nutno pripominat jednotlivé
etapy a udalosti bohaté sokolské historie. Tu najdete v literatuie a je to soucasti vyuky
na Skoleni cvicitela ITI. tiidy.

Misto toho uvadim pomérné malo znamou basen Jaroslava Seiferta ,,Pozdrav sokolstvu*
a mozna diskutabilni stat’ mladého vzdélavatele Sokola Brno I. Michala DoleZela. Ten
se zamysli nad souladem sokolskych myslenek s mySlenkami Vaclava Havla. Je to
rozhodné zajimavé ¢teni, nelze v§ak souhlasit s tvrzenim, Ze ¢esky narod nema dostatek
vzori, které by ho ovliviiovaly. Podivate-li se alespoii trochu kvalifikované do historie,
musite si prece uvédomit, jak velkou roli hraly naSe zemé v déjinach Evropy, jaky
kulturni pFinos Evropé a lidstvu viibec prinesly — a to se tyka myslenek, ideji, hudby,
védy, literatury, osobnosti a svym zpiisobem i politiky.

Druhy ¢&lanek, ktery poslala sestra Foitova ze Sokola Cernofce, jsem po del$im
uvazovani nazvala ,,Sokolska vérnost v praxi“. Po jeho precteni urcité pochopite, proc.

Jarina Zitna

»Problém dneska neni jen hospodaisky a politicky, nybr; také a piedev$im
mravni!“



»wSvétovi nejsme, kdyZ béhame po svété, ale kdyz jsme v sobé zpracovali , co

nam svét dava. “

Pozdrav sokolstvu

Tak jako jaro projde miiZemi,

prosli jsme bdéle tmou, kdyZ padla pést
na tuto krasnou zemi. Hriizy hriz,

jez obklicily perut’ sokoli,

obkli¢ily ji marné. Nikdy vSak
nesklonilo se ¢elo myslenky,

té ktera Zivila v nas lasku s nadSenim.
A to ¢im Ziv byl pokoreny lid

V té St’astné zemi, zemi nest’astné,
obétavé jsme nesli na kridlech.

A prosty fakt, Ze narod nezhynul,
kdy?zZ tolik krve vyteklo mu z ran,
je dilem také vasim. At’ to zni,

at’ zni ta véta: Ja ji rici chtél.

Vy sami lidi, dali jste lidu vSe,
co miiZe ¢lovék dati narodu,

i viru, Ze se znovu zvedne zem
a Ze zas narod, ktery Zije v ni,
prodirati se bude plameny

TGM

Ukazali jste, co je bratrstvi

a co je vérnost. Vérné k druhu druh
musi se sklanét. Zlato neni nic

a at’ uz tedy padne do pekel,

kam davno patfi. Vy je nechcete,
vy jste je prece nikdy nechtéli

a platili jste minci vzacnéjsi,

na jejichz lici tfpytila se cest,

na jejimz rubu byla neziStnost.

Vidyt vSichni, vSichni chleba jednoho
si budem ukrajovat. Horky, sladky je
a vSechny ¢eka, nas udél spole¢ny.
Ten, onen zradi. Miize zradit lid?

A ja vam hazim snitku vaviinu,
jiz véncivali kdysi jasnou skran
krase a slavé. Pravdé. Vitézstvi.

pochmurnych déjin, jimiZ kraci svét.

Jaroslav Seifert

Vaclav Havel a sokolskdorganizace

Déjiny naseho naroda nenabizi mnoho prikladi, k nimz bychom mohli upinat svoji
pozornost, tedy jakychsi idedlnich vzorid, s nimiZ bychom mohli ztotoZnit své osobni
Zivoty. Nejsme, alesponi se domnivim, nirodem vzletnych mySlenek ani velikani
evropského ¢i snad svétového vyznamu. Tato absence je snad zpisobena i tim, Ze k
prirozenym autoritim zaujimame mnohdy odmitavé stanovisko, jejich vyznam
podceniujeme, sledujeme jej s vnitini nedivérou nebo se jejich smysl stava projekénim
platnem naSich snii a ideologii, a je tak prevrstven vSelijakym nepravdivym nanosem.
Dovolim si vSak tvrdit, Ze k jasné pozitivnim tradicim nasSi zemé, hodnym i osobniho
nasledovani, patii na jedné strané sokolska organizace, jakoZto hodnotovy svét, jako
nositelka idealii, na kterych byl budovin na$ demokraticky stat, na strané druhé pak
Viaclav Havel, jakoZto zosobnéni lidskosti a sluSnosti, a také jako tvar, ktera sklizela
obdiv celého svéta.

Zda se mi, Ze vzajemnych souvislosti a spoleénych témat 1ze mezi prezidentem Havlem a
sokolskou organizaci vysledovat vice, nez jak by se mohlo na prvni pohled jevit. Sam



totiZz patiil ke generaci, ktera méla tu moZnost zastihnout Sokol v jeho plné sile, ve
zlatém véku jeho existence, pred rokem 1948 — kdy Vaclav Havel cvi¢ival jako zak v
prazském Sokole. O mnoho let pozd&ji, jiz v roli prezidenta Ceské republiky, pak
nékolikrat vyzdvihl a ocenil sokolské dilo. V duchu tradice Toma§ Garrigue Masaryk
prijimal sokolské delegace na Prazském hradé a v Lanech, ucastnil se vSesokolskych
sletti a v zahranici se setkaval se sokolskymi emigranty.

Vidy vsak akcentoval duchovni a myslenkovou podstatu Sokola. Vnimal nejen
historicky vyznam Sokola jakoZto tviirce narodniho uvédoméni a nositele boje za
svobodu béhem vSech tfi odbojii, ale zarovei také jeho vychovné poslini. Apeloval na to,
Ze nemame tuto organizaci vnimat jen jako kulturni a historicky odkaz naSi zemé, ale
jako stale Zivé misto, kde se péstuje lidska sluSnost a porozuméni. Védél, Ze Sokol je
nositelem mravnich hodnot, Ze jde o esteticky a filozoficky projekt, kterému miZeme, ba
dokonce musime davat stale novy, aktualni obsah.

Pohlédneme-li na tyto paralely vice symbolicky, pak zjistime, Ze mySlenkovy obsah
sokolské organizace se ve filozofii Vaclava Havla protina ve c¢tyfech zakladnich
principech, které by nias mély nutit k zamysleni. Pokud dovolite, pokusim se nyni v
kratkosti o téchto principech zminit.

Prvnim z nich je vize. Vaclav Havel si stejné jako zakladatel Sokola Miroslav Tyrs byl
dobte védom sily a nevyhnutelnosti vize jako zakladni osy k utvareni hodnot. Sokolska
predstava o silném a moralné uslechtilém narodu utvaieného skrze ob¢anskou aktivitu,
v jehoZ stfedu je svobodny ¢lovék vyznacujici se etickym chovanim, empatii a
pozitivnim hodnocenim svého okoli, je predstava blizka pravé Havlovu pojeti
spole¢nosti. Druhym spole¢nym principem je svoboda. V obou sledovanych pojetich je
svoboda nejvyssi, univerzalni hodnota lidského Zivota. Nositelem této hodnoty je
svobodny ¢lovék, jakoZto zdroj veskeré moci i tvorby. Tato svoboda je pak zaloZena na
odpovédném a uvazlivém jednani kaZdého jedince, nebot’ jak Fikal Vaclav Havel:
»wSvoboda a odpovédnost jsou dvé strany téZe mince. “

Tretim znakem je humanita, tedy usili o vSeobecné dobro prostiednictvim rozvoje
ducha. Dnes jiz stopadesatileté déjiny Sokola nejsou jen déjinami Sifeni mySlenky
svobody a demokracie, ale také Sifeni idedlu krasy a Slechetnosti, totiZz harmonického
rozvoje téla a ducha. Tato humanisticka harmonie je liberdlni a obfanska. SdruZuje
skupiny lidi bez rozdili pohlavi, véku, politického presvédceni, etnického pivodu c¢i
naboZenského vyznani. Tvori tak zaklad, na némz se €lovék citi byt plnohodnotnou
osobnosti.

Tento mySlenkovy ziklad se pak realizuje ve ¢tvrtém aspektu, kterym je obcanska
spole¢nost. Neni to nic jiného neZ prostiedi, ve kterém mohou predeslé principy nabirat
konkrétni podobu a ménit se v Zivot. Obfanska spolecnost je podstatnym atributem
demokratické spolecnosti, v némz se zrcadli Havlovo dnes jiz okridlené motto: ,,méné
statu®. Obcanska spolecnost je vSak také sjednocujici svazek, trvalé, av§ak dobrovolné
pouto, tedy to, ¢emu se v Sokole Fika bratrstvo. Je to misto urcené k porozuméni, k
vzajemnému dialogu.

Vsechny tyto aspekty vyjadril Vaclav Havel ve svém projevu béhem vSesokolského sletu

v roce 2000. Dovolte mi, abych ho na zavér citoval: ,,Sokol je tradicné svazan
opravdovym vitahem k této zemi, s humanitnimi idedly, s nasi demokracii a
svobodou. Plati to obzvlast’ v této dobé, kdy je Sokol dobrym prikladem
lidského sdruZovani zdola, tedy toho, co je duleZitou soucdsti obcCanské
spolecnosti, jakési schopnosti spojovat se nad spolecnym ukolem a napliiovat
ho bez néjaké velké masivni asistence stdtu.



Jde o dulefity prvek spolecCenského Zivota, ktery posiluje a prohlubuje
spolecenské souZiti a zaroveit velmi piispiva k politické stabilité, k nezavislosti
statu, jeho odolnosti a stiatnimu sebevédomi. Sokolu pati'i miyj obdiv.

Je, myslim, tikolem nejen nas sokolli, nybrZz nas vSech zachovat a napliovat odkaz

prezidenta Vaclava Havla a proménovat ho v Zivot.
Michal DoleZel, Sokol Brno 1.

Sokolska vernost v praxi

100 let Sokola Cernogice

U prileZitosti stého vyroéi Sokola CernoSice jsem byla vyzvana, abych napsala par slov
pro Souzvuky. Nechci opakovat historicka fakta uvedena jinde a pri piFemysleni, co
napsat, jsem si uvédomila, Ze je to uZ vic nez pil stoleti, co je muj Zivot se Sokolem
spojen. Zkusim tedy popsat, jak jsem proZivala Sokol ja.

Pochazim z rodiny s dlouhou sokolskou tradici. Dédecek z matéiny strany byl ¢inny v
Sokole jiz od konce 19.stoleti, maminka byla ¢lenkou Sokola Nechanice u Hradce
Kralové od détskych let, absolvovala gymnasticky cvifitelsky kurz a pisobila zde jako
cvifitelka a pozdéji jako nacelnice. Po svatbé se rodice prestéhovali do Prahy a v roce
1945 se s rodinou ( mamincinym otcem, mnou a mou mlads$i sestrou) presunuli do
Cernogic.

Sotva jsme se trochu v CernoSicich rozkoukali, pFivedla mne maminka do Sokola se
slovy: ,,V zaii za¢ne§ chodit do $koly, v Sokole se seznami§ s détmi a najde$ si zde
kamaradky*“. Méla pravdu. NaSla jsem kamaradku, se kterou jsem sedéla ve Skole 11 let
v lavici. NaSe pratelstvi trva i nadale, prestoze Jaja, jak jsme ji Fikali, se odstéhovala v
roce 1967 s celou rodinou do New Yorku. Ob¢as do vlasti prijizdi, v poslednich letech
malo, ale prijela se v roce 2012 podivat na slet a na sraz spoluzakii z gymnazia po 50
letech.

Také maminka se hned aktivné zapojila do Sokola, cvifila s Zenami a vedla v
cernosSickém Sokole Zikyné, byla vSak v Cistkach po dnorovych udalostech ze Sokola
vyloucena. To zpiisobilo, Ze jsem v Sokole neprozila obdobi starSiho Zactva a dorostu,
protoZe rodice i‘ekli: kdyZ nas v Sokole nechtéji, tak tam nebudeme chodit. Na ta prvni
tii nebo Ctyri 1éta v Sokole mam ty nejhezéi vzpominky.

Béhem vysokoSkolského studia, jsem, uZz jako Zena, zase zacala cvi¢it v Sokole.
Cenogicim, jakoZto venkovské jednoté, ziistal nazev Sokol i nadile, byli jsme viak
Télovychovna jednota pod hlavitkou CSTV, nikoliv Té&locviéni jednota piivodniho
Sokola.

K navratu ke cvi¢eni mne privedla sestra Kvéta AndrStova, ktera i po zménach, které
nastaly, zustala sokolskym idejim vérna. Tak se stalo, Ze jsem ji zacala pomahat se
cvicenim Zakyn, udélala jsem si cvicitelsky kurz a na IIl. spartakiadu jsem pripravila
celek 16 starSich zakyn. Od roku 1960 jsem v ZRTV cvi¢ila sama i vedla déti, po
narozeni dcery i syna jsem vedla rodi¢e a déti, hned poté, co docentka Berdychova
zavedla toto cvifeni do jednot. Jak mi déti rostly, cvicila jsem postupné predskolaky a
zase Zakyné.

V roce 1990, kdy po dlouhych letech preruseni, byl Sokol opét na celostiatni urovni
obnoven, jsme v CernoSich vytvofili skupinu, ktera p¥ipravila jiz na 15. 11. 1990
ustavujici schiizi. Zde byl zvolen prozatimni vybor Télocviéné jednoty Sokol CernoSice,
ktery mél zajistit obnoveni Sokola v ramci COS. Jednota byla zaregistrovana k 15.1.
1991 a stala se soudasti Zupy Junmannovy. Z pivodniho CSTV sem piesla vétSina ¢leni
pivodniho ZRTYV, véetné cvicitelek, takZe cvi¢eni nebylo prakticky preruSeno.



Sportovni oddily - fotbal, hokej a tenis, které spoléhaly na lepsSi financni zajiSténi
prostiednictvim CSTV, se k obnovenému Sokol nepfihlasily.

V obnoveném Sokole jsem byla zvolena nacelnici, pak jsem byla dvé funkéni obdobi
starostkou a nakonec po dvé funk¢ni obdobi nacelnici Zupy.

Cviceni v Sokole ztistalo po celou dobu nedilnou soucasti mého Zivota, i kdyz ted’, v 73
letech, jsem predala funkci Zupni nacelnice mladsi generaci. Ve vyboru jednoty ptsobim
dal jako vzdélavatelka a ,,dévecka pro vSechno*.

Piestala jsem také cviit rodife a déti, ty déti mam moc rada a téZko jsem se S nimi
loucila, ale vadily mi nazory nékterych maminek na vychovu déti, diky kterym nebylo
mozné zajistit dostateénou kazen pri cviceni (mam na mysli nazory jako ,se svym
ditétem si budu cvicit co ja chci, kdy a na ¢em ja chci®).

Dal cvi¢im jen seniorky, stfidam se s dalSi starsi sestrou, ktera piisobi v ¢ernosickém
Sokole od té doby, co se do CernoSic piestéhovala pied 45 lety.

Ve vérné gardé mame vybornou partu, i kdyZ nékteré seniorky jiZ cvi¢it nemohou.
Piisly ale dals$i, mladsi. Abychom neblokovaly nasi malou télocvi¢nu v odpolednich nebo
veCernich hodinach, cvi¢ime dvakrat tydné dopoledne. Na sokolskych sletech po
obnoveni Sokola jsme nikdy nechybély jako cvi¢enky vérné gardy, vZdy ale v nasem
celku musely nékteré sestry ,,délat muze“. Muzi seniorit mame v jednoté, skoro jako
prsti na jedné ruce, ti ale v jednoté necvi¢i, kromé dvou cvi€iteli, z nichZ jeden se
vénuje gymnastice a druhy basketu. Obé tyto skupiny, které pisobi v ramci
vSestrannosti, patfi k nejlepsim.

Jezdime a chodime v rizné velkych skupinach spole¢né na vylety, zkouSime ,,nordic
walking®“, koncem léta travime spole¢né tyden v podnikové chaté mého byvalého
zaméstnavatele v BedFichové, v kvétnu se kaZzdoro¢né ucastnime tydenniho pobytu
spojeného se cvifenim v termalnim areilu ve Stiirovu, pokud je snih, jezdime na
bézkach v okoli a letos se chystame uZ podruhé na bézky na tyden na Churanov.
Sejdeme se i pii riznych sokolskych akcich, akademiich, taboracich, velmi oblibené je
kazdoro¢ni setkani VG mezi vanocemi a novym rokem a spole¢né zakonceni roku na
Silvestra vyletem na Kulivou horu s péknym vyhledem do okoli.

Letos jsme v jednoté oslavili 100. vyro¢i zaloZeni jednoty, p¥i kterém jsme nejen
zavzpominali na v§echno dobré i Spatné, s ¢im jsme se béhem let setkavali. V ramci Zupy
patii naSe jednota mezi vétSi a dobre fungujici, ale to neznamend, Ze nemame Zadné
problémy.

PredevSim — naSe sokolovna, vystavéna pred 80 lety pro potieby sokoli v obci s cca 1500
obyvateli, je pFili§ mala pro mésto s nynéjSimi 6 500 obyvateli. Pfes vS§echna vylepSeni,
ktera se nam podarilo realizovat, je naSe télocvicna mala a naprosto nedostatecné je
sanitarni zazemi — jedina pivodni spole¢nd Satna, koupelna a WC. Mame pripraveny
projekt alespont na jeho pristavbu, na realizaci ale nemame prostiedky. Opakované jsme
po tii roky Zadali o grant, dosud neuspésné. Sokolovna ma také podkrovi, které by bylo
mozné vyuzit, pokud by bylo tepelné izolovano. Takova uprava by se jisté vyplatila,
investice je v§ak nad naSe moZnosti.

Cvicitela mame 20, prevazuji Zeny. Nadéjna je skupina gymnastiky, kde za 15 let
fungovani vyrostla fada déti i dorostu, 4 z nejstarSich uz pisobi jako cvicitelé. BohuZzel
se stava, Ze nékteré cvicitelky po nékolika letech kondi, vétSinou ve chvilich, kdy jim déti
nastoupi do Skoly a maminky jdou do zaméstnani. Skutecnost, Ze i my starsi jsme mély
také malé déti a chodily do prace (a to jsme nemély v bydliSti nékolik nakupnich
moznosti s kaZzdodenni oteviraci dobou a domacnost vybavenou vSemi moZnymi
technickymi pomickami) a presto jsme svou cvicitelskou ¢innost dal vykonavaly, byla
dina jednak dobou, jednak tim, Ze jsme mély k Sokolu hluboky vztah a pocit
zodpovédnosti a byly ochotny mu obétovat néco ze svého pohodli.



Pro mé je Sokol laska a zavazek na cely Zivot a bez cvieni a bez party, kterou v Sokole
mame, bych si sviij Zivot uZ nedokazala predstavit.

Hana Foitova, Sokol Cernosice

» Vytrvala prace v§echno premiiZe!
(Publius Vergilius Maro)

Soute? videlavatelskeho odboru

Prosim, uvédomte si, Ze vSechny soutéZe, které jsou vypsany pro déti jsou predevs§im
zalezitosti cviciteli. Bez jejich usili nemiize Zadna podobna akce mit tspéch.

Znamena to nejen seznamit déti se soutézi, jejimi podminkami a pravidly, ale pfedevSim
vzbudit v nich zajem, vysvétlit, pro¢ byla soutéz vypsana a jaky ma smysl.

Lidé, s jejichZ jmény se ucastnici soutéZe setkaji na pomniccich a pamétnich deskach
Zili, pracovali, smali se, bojovali — byli ¢leny Sokola tak jako my ted’. Nejsou to mrtva
jména — naopak jsou to jména lidi, na které bychom neméli zapomenout. JestliZe to
takhle nase déti nepochopi, je kazda dalsi snaha marna.

Po stopach vyznamnych osob Sokola
a Ceske republiky

r v r o) r v ° r v o)
VSem nacelnikum, nacelnicim a vzdéelavatelum!

V prosinci minulého roku byla na vSechny Zupy zaslana Vzdélavatelskym
odborem COS soutéz pro mladez.

Radi bychom, aby se tato soutéz rozsirila do vSech jednot, ve kterych Vas Zadame
o spolupriaci. Bez pomoci, pfi které mlideZ seznamite se soutéZi se neobejdeme.
Seznamte své svéfence s mozZnosti se soutéZe zucastnit.

Pravdépodobné v okoli sokoloven, nebo bydlisté cvi¢encii se nachazi misto, které
by nemélo uniknout jejich pozornosti. MiiZete se pochlubit néfim vyjimeénym ze
sokolské historie?

Budeme velmi radi, kdyZ na nasi vyzvu upozornite vase cvifence a soutéze se
S nimi zacastnite.

Odménou bude vikendovy pobyt v DéCiné, kterého si jisté uzijete, zucastnite-li se
soutéZe a budete vybrani na zajezd.

Kdy, kde, co a jak je popsano v proposicich soutéze.

TéSime se na Vasi icast a propozice prikladame. Jitka Viktorinova

Vzdélavatelsky odbor COS
Komise pro praci s mladezi a seniory
vyhlasuji soutéZ pro mladez
Po stopach vyznamnych osobnosti Sokola
a Ceské republiky



Kdo Zsikovska druzstva, doporuceny vék 10-15 let, (Zaci a Zakyné 2. stupné zakladnich
Skol), se svym cvicitelem.

Co Budou patrat ve svém okoli bydli§té nebo sokolovny po historii a osobnostech,
které jsou pro generaci potomki ,,zvéénéni bystou, pomnickem, deskou a podobné.
(Napf. pomnic¢ky odboje vyznamnych sokolskych osobnosti nebo rodaki spjatych se
Sokolem nebo narodnostnimi myslenkami.)

Jak To co naleznou, bud’ namaluji, nebo vyfotografuji a pridaji kratky text o
osobnosti. PFipadné o historii osobnosti i historii pomnicku nebo desky, pro ktery je na
predmétném misté umisténa. Misto nalezu bude specifikovano adresou.

Kdy Prace na nejvice 2 listech A4 + fotografie, zaSle druZstvo na VO COS, Komise pro
praci s mladeZi a seniory, Ujezd 450/ 40,Tyr$iv diim, 118 01 Praha 1 — Mala
Strana do konce dubna 2014. Prace budou oznaceny jménem cvicitele a ¢leny
druzZstva a jejich vékem. Bude uvedena i jednota a nazev Zupy.

Zupy piedaji vyhlaseni soutéZe svym jednotam

Vyhodnoceni: nejleps$i prace budou odménény zajimavym poznavacim pobytem.

Odména: poznavaci vikendovy program bude zajiStén Zupou Severofeskou -
Novakovou v Dé¢iné.

Cestovné, stravné, ubytovani a vstupné bude hrazeno VO COS.

V Praze dne 9. prosince 2013

Mgr. Jitka Viktorinova, v.r. Doc. RNDr. Zdenék Micka, CSc, v.r.
predsedkyné Komise pro praci s mladezi a seniory vzdélavatel COS

Vyznamné osobnosti v nazvech

V déjinach naseho naroda, v jeho vSestranném rozvoji, hrila nezaménitelnou tilohu cela
fada vyznamnych osobnosti. Jejich zasluhy by mély byt uloZeny nejen v nas$i vdécné
mysli, ale i jako stiala pripominka v mistech, ktera nas obklopuji, kdyZ prochazime
ulicemi, naméstimi, parky, kdyZ jdeme kolem budov nebo po mostech. Takto
pojmenovanych ulic je v naSich méstech nespofetné. Ceska spolenost byla
zakladateliim Sokola velmi vdé¢éna. Plivodné bylo v hlavnim mésté Praze a jeho blizkém
okoli dvacet pét ulic a namésti se jménem Miroslava Tyrse a celkem dvanact se jménem
Fiignerovym. Za némecké okupace a pozdéji zejména v Sedesatych a sedmdesatych
letech za komunistického reZimu jejich jména mizi pfejmenovianim ulic. Do dneSnich
dni od roku 1893 ziistala pouze TyrSova ulice a sousedici Fiignerovo namésti na
prazském Novém Mésté. Soucasné nazvy ulic U Tyrse v KoSifich, U TyrSovky na okraji
TyrSovy ¢tvrti v Modianech a U TyrSovy Skoly v Jinonicich pochazeji z druhé poloviny
dvacatého stoleti. Jisté i v jinych méstech nasi republiky nezapomnéli v niazvech na
zakladatele sokolského hnuti. Velké mnoZstvi budov, které v ruznych mistech nasi
republiky nesou &estny nazev, jsou $koly. Zastavme se proto u nich. Cestné pojmenovani
Skol v ¢eskych zemich Rakouska-Uherska se zacalo objevovat koncem 19. stoleti. Byl jim
v Fadé Skol poctén zejména habsbursky panovnik. Po vzniku samostatného
Ceskoslovenska se do oficialnich nazvii §kol dostivaji jména vyznamnych osobnosti
svobodného naroda. Tricata léta pak znamenaji po celé republice vznik novych $kol



zakladanych z Masarykova nada¢niho fondu s jeho jménem. V hojném poctu se objevuji
jiz v predchazejicich desetiletich Skoly i s jinymi Cestnymi nazvy, jako Skola Jana Amose
Komenského, Karla Havlicka Borovského, FrantiSka Palackého, Otokara Breziny,
Aloise RaSina, Jana Nerudy a dalSich. Za hitlerovské okupace se Cestné nazvy Skol
podrobily cenzuie, zcela vymazany byly Skoly Masarykovy. Obnovuji se po valce, aby
pak po unorovém prevratu Masarykovo jméno ze Skol opét mizelo. Pravy rozkvét snahy
prihlasit se k odkazu vyznamnych osobnosti nastava az po roce 1989 a nezastavil se ani
dnes. Divody, pro¢ $kola voli urcity ¢estny nazev, jsou rozmanité. Pievladaji sympatie k
dilu a Cinnosti zvolené osobnosti. Probirame-li se dlouhym seznamem c¢estnych nazvi,
konstatujeme, Ze nejvétSi skupinu vedle Skol Masarykovych s poctem 138 a Skol
Komenského, kterych je v republice 35, tvori spisovatelé. K jiZ uvedenym pripomeiime
$kolu Jaroslava Vrchlického, Jindficha Simona Baara, BoZeny Némcové, Josefa
Kajetana Tyla, Jifiho Wolkera, Vaclava BeneSe T¥ebizského, Josefa Skvoreckého,
Jifiho Ortena, Oty Pavla a dalSich. Také se nezapomina na hudebniky, védce, vynalezce,
filosofy a historiky. Skola by méla citit odpovédnost za sviij Eestny nazev a promitnout
jej do své Cinnosti mezi Zaky. Jsou Skoly, které si to plné uvédomuji. Jmenujme tieba
Gymnazium EliSky Krasnohorské, vénujici ve své praci patficnou pozornost této
pozoruhodné Zené. Cestny nazev $koly se tak stava pro Ziky znalostnim, ale i duchovnim
obohacenim v nejir$im slova smyslu. BohuZel ne ve viech §kolach je tomu tak. Skola v
Litni nedaleko Berouna, nesouci jméno Franti§ka Rezace, vyznamného obhajce ¢eského
Skolstvi 19. stoleti a reformatora vézenstvi v humanistickém duchu, odmitla besedu s
odborniky, jejichz ucast byla jiz zprostfedkovana. V hodiné neni podle pani Feditelky
pro to misto a po vyu¢ovani by pry nikdo nepfiSel. Je tieba pochvalit UFad méstské &asti
Praha 6, ktery k oznaceni nazvu ulice vyznamné osobnosti pridava zhodnoceni jeji
¢innosti. Cestny nazev neni tak jen orienta¢ni zna¢kou, ale p¥ispiva k tomu, abychom si
pripominali vyznam téch, kteri tvori neoddélitelnou soucast naSeho narodniho védomi.

Marcela Hutarova

V kaZdém piipadé — soutéZ vypsana vzdélavatelskym odboru COS — by méla vypliiovat
mezeru ve vzdélani a znalostech — bohuZel, nejen mladych obc¢anii — zavinénou
nedostateénou péci a - dokonce snad mohu Fici opomijenim - vlastenecké vychovy ve
Skolach a viibec nedostate¢nou verejnou osvétou.

Kazdy narod piece musi pii vytvareni své pritomnosti vychazet z téch nejlepSich
narodnich tradic, stavét na nich a pomahat tak utvafet moderniho, dneSniho
svétoob¢ana, v naSem p¥ipadé Cecha.

Jarina Zitna

» Politika je vyplod lidskych slabiistek. Uvédomély clovék nepotiebuje, aby ho
nékdo ¥idil. NepouZije nikdy svou svobodu proti svobodé jinych. OvSem zkuste
dat svobodu darebdkovi. OkamZité 7 ni udéla nesvobodu jinych, ndsili a
vykovist’ovani. Ostatné téch darebdakit neni zas tolik, jsou jenom lip
organizovani nez uvédoméli lidé. Hlavni cast lidstva tvoii neuvédomélé nebo
polouvédomélé masy, které vidy nechdapou, jak zachazet se svobodou. Daji se

snadno oklamat a oklamany lid uZ neni lid.
(Jevgenij JevtuSenko ,,Jahodovy raj“)



»wZivot neni snadny pro nikoho 7 nds. Musime byt vytrvali a piedevSim vérit
sami Vv sebe. Musime véiit, Ze jsme pro néco stvoieni — a toho musime

dosahnout za kazdou cenu!“
(Marie Curie — Sklodowska)

Josef Barak- 26.1.1833 -15.11.1883

V lednu letosniho roku si pripominime 181. vyro¢i narozeni basnika a novinare -
vlastence Josefa Baraka. V loiiském roce uplynulo 130 let od jeho narozeni. NaleZel k
mladé literarni generaci, ktera se v poloviné Sedesatych let predminulého stoleti
predstavila almanachem Maij, kterého byl Barik redaktorem. Kratce nato se Barak stal
redaktorem Prager Morgenpost, a kdyZ poc¢atkem 60. let vznikaly ¢asopisy Ceské, také
redaktorem Casu a pozdéji Hlasu. P¥ispival rovnéz do ¢asopisu Lumir. Byl novinifem
typu Karla Havli¢ka Borovského.

Josef Barak byl horlivym organizatorem Zivota politického, spolecenského i spolkového.
Byl predsedou Akademického ¢tenarského spolku. Patiil jako pritel Miroslava TyrSe ze
studii mezi zakladatele Télocviéné jednoty Prazské, kde spolu s Tonnerem navrhli
sokolsky pozdrav ,Nazdar®“, pouZivany dodnes. Spoluzaklidal i Uméleckou besedu a
¢etné studentské spolky. Bojoval za ¢eskou narodni hrdost a vlastenectvi.

Jako mladocech a predevSim demokrat si v§imal problému délnictva a ucastnil se akci
délnika, pro které poZzadoval rovnopravnost v politickém Zivoté. Koncem sedmdesatych
let byl zvolen redaktorem prvniho délnického c¢asopisu, Délnickych listi. Svym
nacionalismem se vSak dostival do rozporu se smyslenim nékterych socialisti ve
vydavatelském sboru ¢asopisu, a proto se v kratké dobé redakce vzdal. Od Fijna 1874
byl Barak odpovédnym redaktorem mladoceskych Narodnich listi, tehdy nejvétSich a
nejvlivnéjSich ¢eskych novin. Ve své dobé byl velmi popularni a oblibenou osobnosti.
Spisovatel Antal StaSek o ném ve svych vzpominkiach napsal: ,,..svymi nahledy
predbihal svou dobu, coz byva vZdy znamkou duchii nad obecnou troven vynikajicich®.

Zemiel v pouhych 50 letech, rok pred skonem Miroslava TyrSe. Jeho pohibu na
Olsanské hibitovy v Praze se ucastnilo pies 200 spolkii, nespocet studenti a prostych


http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Jan_Vil%C3%ADmek_-_Josef_Bar%C3%A1k.jpg

lidi. Svého celného clena vyprovodily statisice sokoli v ¢ele s Dr. TyrSem a Dr.
Podlipnym.

Zpracovala Jaroslava Timova z podkladi bratra J.Petraska ze Sokola Cesky Brod.

Omlouvam se, Barakovo vyro¢i bylo v lednu, ale tento material se do lednového Cisla uz
prosté nevesel.

weeod O je ta krasna zeme...*

Za nejznaméjSimi JihocCeskymi rozhlednami

Jihoceské rozhledny na vrcholech Boubina, Libina a Kleti poskytuji svym
navitévnikim nidherné kruhové vyhledy do nitra Cech, na Sumavské velikiny i na
vzdalené vrcholky Alp. Stadi ,jen“ vystihnout pocasi s dobrou dohlednosti, nejlépe
v zimé pf¥i inverzi, vySlapat nebo vyjet az k nékteré z nich a pak uz si jen uZivat vSech
kras okolo.

Orograficky lezi Boubin leZi v severnim, vnitrozemském, pasmu Sumavy, vrcholy
Libina a Kleté jsou sou¢asti Sumavského podhiifi resp.jeho Prachatické vrchoviny
(Libin) a Blanského lesa (Klet).

Boubin spole¢né se sousednim Bobikem (1.264 m) tvori vyraznou dominantu krajiny

jizné od mésta Vimperk . Ty¢i se do vySky 1.362 m nad morem. Je neodmyslitelnym
symbolem této ¢asti Sumavy nejen svym tvarem a vy$kou a tim, Ze je vidét z velkych
vzdalenosti, ale i rozsahlymi lesy a zejména pralesni rezervaci Boubinsky prales, ktera
byla na jeho jiznim svahu vyhliaSena zasluhou vimperského lesmistra
schwarzenberskych lesii Josefa Johna jiZz v roce 1858. Vrchol je dosaZitelny po
turistickych znacenych cestach, nejcastéji po modré z priblizné 4,5 km vzdalené Kubovy
Huti.
Drevéna rozhledna na Boubiné byla oteviena pomérné nedavno — 3.6.2005. Na
rozhlednu je vstup volny a bez poplatku od dubna do listopadu, v zimnim obdobi mizZe
byt rozhledna pro nebezpeci padu pii namraze a snéhu uzaviena. Rozhledy se miiZete
pokochat z vyhlidkové ploSiny ve vySce 21 m, na kterou vede celkem 109 schodu. Na
misté dneSni rozhledny stavala jiz v minulosti vyhlidkova ploSina, prvni stavba tohoto
druhu je na Boubiné dokladovana jiZ v roce 1878. Dnes je to nejvySe poloZena dievéna
rozhledna u nas.

Libin se nachazi jizné od mésta Prachatice, je to nejvy$§i vrchol Sumavského
podhiifi a dosahuje nadmoiské vySky 1096 m n.m. Je pomérné snadno dostupny, pési
cervené znacena cca 4 km turisticka trasa vede z mistni ¢asti mésta Prachatice Lazné
sv. Markéty aZ na vrchol. Autem lze dojet na parkovisté pod vrcholem do lokality
zvané »Sedélko“ ze silnice 11/141 Prachatice - Volary.

Kamenna rozhledna na vrcholu je valcového tvaru s vnitfnim dfevénym
schodnicovym schodiStém s celkem 138 stupni a dosahuje vySky 27 m. Jejim vlastnikem
je mésto Prachatice. Oteviena byla jiZ v roce 1883, plivodné byla pojmenovana jménem
korunniho prince Rudolfa pri prileZitosti jeho navstévy v Prachaticich roku 1871. V
roce 1935 dostal rozhlednu do spravy Klub deskoslovenskych turistii, ktery zvaZoval
zastieSeni vyhlidkové terasy, které se v§ak kviili 2. svétové valce nerealizovalo. Za valky,
ale také po néjakou dobu v 50. letech minulého stoleti, slouZila rozhledna k vojenskym
ufelim, kdy na Libiné byla dislokovina mald posadka vojaki letectva.



Rekonstruovana byla v roce 1994. Od pocatku zari 2007 je vyhlidkovy ochoz osazen
panoramatickymi pohledy, které navStévniky upozornuji na nejzajimavéjsi viditelné
body.

Rozhledna je pristupna celoro¢né denné, kromé pondéli od 11 do 16 hodin vstup je
zpoplatnén (10 K¢). Nedaleko rozhledny se nachazi vyhledavany lanovy park.

Klet’, s 1083 m n.m.je nejvy$sim vrcholem Blanského lesa, je zdaleka viditelna
z velké &asti jiznich Cech a patii Kk nejnavitévovan&j§im horam u nis. Pro kruhovy
rozhled byla v minulosti vyuZivana K signalizaénim a astronomickym méienim
pFi mapovani.
Na vrchol Kleté vede nékolik turistickych znacenych cest i cyklistickych tras.
Nejéastéjsimi ,,nastupnimi misty“ je Cesky Krumlov, Zlati Koruna & K¥emZe. Lze také
vyuzit i 1752 m dlouhou sedackovou lanovou drahu Krasetin- Klet, kterou provozuje
obec Holubov.
Rozhledna na Kleti je nasi nejstar$i kamennou rozhlednou, byla oteviena uz v roce 1825
a nazvana Josefsthurm, podle tehdejSiho majitele panstvi Josefa Schwanzenberga. Je
vysoka 20 m a vede na ni 110 schodi. Po rekonstrukei v roce 2009 je na rozhledné
umisténa stala vystava — Kulturni a prirodni vyznam Kleti, na ochozu rozhledny zase
keramické kachle, znazornujici panoramatické pohledy z ni. Rozhledna je pristupna
celoro¢né, vstup je zpoplatnén. U rozhledny stoji Tereziina chata s restauraci a mozZnosti
ubytovani. Kousek pod vrcholem se nachazi Astronomicka observator Klet’, pobocka
Hvézdarny a planetiria v Ceskych Bud&jovicich, svétoznima v oblasti zkoumani
planetek.
Toto kratké pozvani k vyletu Ize ukoncit stejné jako autor knihy ,,Klet’ milovana hora“
Jifi Barta — Na shledanou NAHORE NA HORE!

Svatava Kf¥ivancova, Zupa Jihoceska
Zpravy 7 jednot , Zup i COS

»Yecny ruch, vécna nespokojenost!*

Bylo toho v posledni dobé skoro moc — a piece bychom si prali udélat vic! Nespokojit se
S tim, co bylo dosaZeno.

Pied koncem roku 2013 probihala v Zupach Skoleni cviciteld III. tridy, doskolovaci
akce, srazy Zactva v prirodé, skupiny cvi¢encii a cvienek se vracely ze spole¢né
prozitych dovolenych a zajezdid, nékteré z akci presahovaly ramce jednotlivych
poradajicich Zup.

Pifed vano¢nimi svatky to byly mikulasské, pozdéji spoleéna posezeni u stromecku
S cukrovim, darky, zpévem i cvi¢enim s hudebnim doprovodem vanoc¢nich koled.

Na Novy rok se jednotlivci i celé skupiny naSich cviencu zicastiiovaly vystupi na
vyznaéné vrcholy, namatkou jmenuji tfeba JeStéd nebo vrcholek neprili§ vysoké hory s
néznym jménem Marenka.

BohuZel, snéhu a lyZi jsme zatim p¥riliS neuzili.

Za samostatnou zminku stoji tradi¢ni akce s nazvem ,,Nejenom pohybem Ziv je sokol*
Vv TyrSové domé. Opét bylo plno — a program byl vynikajici. Nejriznéjsi témata,
vynikajici lektori. Cela Fada novych poznatkii a naméti, nékteré z ¢innosti jsou znamy

pouze pod cizimi nazvy a zaslouzily by si i samostatné seminaie. Ruznorodost



zarazenych ¢innosti zarucovala, Ze si kazdy mohl prijit na své — takZe spokojenost na
vSech stranach — a to je dobre.

Omlouvam se — na strankach ,,Souzvukii“ neni mozné jednotlivé aktivity jmenovat, bylo
jich hodné. Zavérem je nutno konstatovat, Ze vSechny dobie a ucelné zorganizované
akce, které sdruzuji naSe ¢leny, vSechny odborné seminiare a Skoleni, které zvySuji
kvalifikaci nasSich cvifiteli jsou pFfinosem a prislibem kvalitniho programu v sokolskych
jednotach.

Jarina Zitna

Rozlouceni se sestrou

Verou
Dekastellovou

Smrt je pry jedina spravedlnost.
Odejde-li ¢lovék, ktery dovrsil 94 let
svého zivota, Fikame, Ze odeSel
V poZehnaném véku a Ze bychom mu
méli prat klid. Asi to je pravda, ale
pres to se nikdo z nas nemiZe ubranit
smutku, kdyZ si uvédomi, Ze VéFin
smich uZz nikdy nezazni liberiskou
sokolovnou, kde byla cely Zivot doma,
Ze ji neuvidime na chodbach TyrSova
domu, kde se neunavné starala o
blaho frekventanti  Skoleni a
seminafli, Ze je nenavratné pry¢ a
prece mezi nami zastiva svym
odkazem vérnosti a statec¢nosti.

Byla tim, ¢emu Fikame ,,0sobnost“! Osobnost v tom pravém slova smyslu, svou existenci
a Zivotnim postojem ovlivnila celé Fady mladych, ktefi osifeli v libefiské sokolovné a
ktefi na ni nikdy nezapomenou. Jako dlouholeta nacelnice jednoty a ¢lenka tstfedniho
cvifitelského sboru Zen a seniorek zanechala stopu v myslich i srdcich nas vSech, kteri
jsme ji znali a méli radi. Byla neprehlédnutelna, byla vSude, kde ji bylo potreba, nikdy
nezavahala. Védéla, co déla a pro¢ to déla. Plnila odkaz svych rodici — v bohaté historii
Sokola v Libni zaujima jeji rodina ¢estné misto.

Jeji smrt v prvni den roku 2014 poznamenala smutkem nas vSechny, ktefi jsme se 10.
ledna sesli k poslednimu rozlouceni v sini straSnického krematoria. Bylo to rozlouceni
vic neZ distojné, byla to pocta Zené, ktera ma a bude mit své misto v historii organizace,
kterou milovala a které oddané slouzila.

Nehybné stojici sokolsk& straz, rozvinuté prapory a hudba, ktera znéla a zni pri
sokolskych slavnostech — ,,SlyS, polnice zni...“ Sukiiv pochod buraci krematoriem,
stojici ucastnici v duchu Véru doprovazeji na cesté, z niZ neni navratu. Slova jsou témér
zbyte€na a prece vystihuji tihu i velikost chvile odchodu obecné vazeného a milovaného
¢lovéka. Posledni sokolské ,,nazdar* zahrmi jako pozdrav i jako slib. Pak uZ nasleduje
pisen ,,Lvi silou*, rakev se dava do pohybu a pomalu mizi v nenavratnu.




Jeden velky Zivot se zavrSil. Véra odeSla do sokolského nebe, mezi zastupy vérnych, ktefi
stali pevné a neochvéjné na svych zna¢kach — ve slunci i v boufi, v pokoie i radosti, ve
valce i v miru.

My ted’ muZeme jen s laskou vzpominat a piat si, abychom se - az jednou prijde Fada i
na nas — sméli zaradit do stejného Siku.

Nezapomeneme!

Jarina Zitna

Sokolska Prodana nevésta pro Smetanovu spolecnost

Je uz vSeobecné znamo, Ze Prodana nevésta vozi po republice jméno Sokola uz ctvrty
rok. Tticet pét repriz vidélo uz na 4.500 divaki. A to ma pired sebou nasmlouvanych
dalSich sedm zajezdd v letoSnim roce a dalSi ¢tyFi zajemci stoji v Fadé na rok 2015.
Podle tohoto modelu bychom mohli nasi inscenaci hrat jesté fadu dalSich let. Ale jedna
nova cesta se v putovani sokolské Prodanky prece jen objevila. V sobotu 1.3.2014
budeme hrat v Praze - Kobylisich pro Spolecnost Bedficha Smetany. Bude to oficielni
zahdjeni Roku ceské hudby. A tak naSe Prodana nevésta, ktera byla v ramci
XV.vSesokolského sletu chloubou vzdélavatelského odboru a celé sokolské verejnosti
bude zahajovat Rok ¢eské hudby. O této pocté se nam pied ¢tyimi lety ani nesnilo.

Zvu tedy celou sokolskou Prahu a jeji okoli do Salesianského
divadla v Praze - Kobylisich, kde v 18.00 hodin zacne toto slavnostni
piredstaveni. Vstupenky : Viadislav Silhdan 606 960 210 nebo
vsilhan@centrum.cz

Bohumil Gondik, vzdélavatelsky odbor

Zaverecné slovo
Co znamena byt sokolem

Pro nékoho to znamena hodné, pro nékoho malo, pro nékoho témér nic! Pro nékoho je
sokolska mySlenka Zivotnim programem, pro jiného moZznost cvidit lacino a blizko od
domova .

Musime si byt védomi, Ze zpiisob Zivota a jeho priority se od doby zaloZeni Sokola i doby
jeho slavy znaéné zménily. Pred 152 lety se naSi predkové prali s nevédomosti,
nedostatkem vzdélani a predsudky (na pocatku Sokol byl pouze muzskou organizaci), za
obou svétovych valek byla prislu§nost k Sokolu brina jako nebezpeci pro stavajici
Rakousko — Uhersko, o dvacet let pozdéji pro fasistické Némecko, pieZili jsme 40 let
komunistické totality a dnes bojujeme proti lhostejnosti, sobectvi, kariérizmu, korupci a
KaZdopadné Zijeme ted’ — ve 21. stoleti a je nutno vyporadat se se soucasnosti. VSichni
dobie vime, Ze to neni a nebude snadné. A nejde tu pouze o Sokol, jde o cely zpiisob
Zivota lidské spole¢nosti, o soucasnost, ktera doslova ohrozuje kazdého z nas.


mailto:vsilhan@centrum.cz

Kdysi mi jeden z profesort na libereckém gymnasiu dokazoval nesmysinost sokolského
hesla ,,jedinec nic, celek vSe!* Jako matematik tvrdil, Ze soucet nul je zakonité zase nula,
tzn. Ze nebude —li nikdo z nas nic znamenat jako ¢lovék, cely soucet nasich spole¢nych
sil bude zase nulovy!! Nedokazala jsem mu tenkrat vysvétlit (bylo mi necelych
sedmnact), Ze takhle to prosté nefunguje. Ze Sokol nevychovava bezduché svalovce, ale
¢lovéka védomeého si svych moznosti a své sily, ¢lovéka, ktery si vazi svého ¢lovécenstvi a
je si védom svych povinnosti - Ze nevychovava nuly! Rada bych véFila, Ze ani dnes se
nikdo z nas nulou citit nechce — tak proto néco udélejme!

Jarina Zitna



